ALLT DET GODA

Fisk, fagel eller vegetariskt

Nuggets ar en uppskattad portion, enkel att servera. Vi har din nuggets
vare sig du valjer fisk, fagel eller vegetariskt, alla lika godal!

Vi har inte allt men det vi har behéver du, for du vill ha det bdéista!

tasty. tasty. N D

ALLT DET GODA ALLT DET GODA

Honsnuggets Kebabnuggets Sejnuggets
209

Honsnuggets 20 g Kebabnuggets, vegetarisk 20 g Sejnuggets 27 g
Art.nr: 7631 Art.nr: 7671 Art.nr: 1004801

Vikt st: 20 g Viktst: 20 g Vikt st: 27 g
Ant/krt: ca. 250 st Ant/krt: ca. 200 st Ant/krt: ca. 185 stW
Vikt/krt: 5 kg Vikt/krt: 4 kg Vikt/krt: 5 kg

Gjord pa svensk drta

KLI © Kx* **,« l\l}k_}ﬂ © ‘
Sl\ﬂilﬁk-l'lt % ** v SMART

Svenskproducerad \_ /

CERTIFIERAT

e
SAL JPARTNER ..ocnw s



ALLT DET GODA

Nuggets med Havreris-wok och Limeaioli

Ingredienser

Nuggets (valfri)
Havreris

Vatten
Gronsaksbuljong
Rodkal

Rodlok

Morot
Sockerartor
Haricots verts

Aggulor

Olja

Dijonsenap
Limesaft och zest
Honung
Vitloksklyftor

1500 g
5009
1,21

2 msk
0,5 st
2 st
3st
2509
2509

10 st
5dl
5 tsk
2 st
5 tsk
10 st

Metod

Varm nuggets enligt anvisning pa forpackningen.
Stek havreris, 16k, vitlok under omrorning i olja i en kastrull ca 1 min.

Hall i vattnet och lagg i buljongtarningen. Lat koka sakta tills det att
vatskan ar borta.

Hetta upp olja i en stekpanna och fras rodkal, morot, sockerartor
och haricots verts hastigt.

Vand ner riset med grénsaker
Limeaioli

Ror ihop dggula, senap och honung i en skal.
Vispaioljaien fin strale.

Smaksatt med vitlok, lime och salt.



